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Пояснительная записка  

к учебному плану 

начального общего образования (1-4 классы)  

МБОУ  г. Иркутска СОШ № 36 

на 2019/2020 учебный год  

 

Учебный план начального общего образования МБОУ г. Иркутска 

СОШ №36 на 2019/2020 учебный год разработан на основе 

перспективного учебного плана начального общего образования, в 

соответствии с примерным недельным учебным планом примерной 

основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию, протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15) 

в преемственности с планом 2018/2019 учебного года. 

Учебный план начального общего образования является основным 

организационным механизмом реализации основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Учебный план НОО определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, формы промежуточной аттестации.  

 Содержание и структура учебного плана начального общего 

образования определяются требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, целями, задачами и спецификой образовательной 

деятельности МБОУ г. Иркутска СОШ №36, сформулированными в 

Уставе МБОУ г. Иркутска СОШ №36, основной образовательной 

программе начального общего образования. 

Учебный план начального общего образования МБОУ г. Иркутска 

СОШ №36 фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.  

Особенности и специфика муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Иркутска средней 

общеобразовательной школы №36 

 Основной целью и предметом деятельности МБОУ г. Иркутска 

СОШ №36 является образовательная деятельность по образовательным 



программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. 

Школа работает по программе развития «Общественно-активная 

школа как ресурс позитивной социализации учащихся». Срок 

реализации 2017-2022 г.г. (приказ об утверждении от 28 апреля 2017г. 

№57).  

Режим функционирования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Иркутска средней 

общеобразовательной школы № 36 

 Организация образовательной деятельности регламентируется 

годовым календарным учебным графиком. Режим функционирования 

устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10, Уставом 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Иркутска средней общеобразовательной школы №36. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения 

образовательных программ начального  общего  образования  за  

полугодия  и  год  по  всем  предметам  учебного  плана  без 

прекращения общеобразовательной деятельности.   

Формы,  периодичность  и  сроки  проведения  промежуточной  

аттестации  обучающихся  утверждены  приказом  директора  школы  № 

73   от  24.05..2019г.  на  основании  решения педагогического совета №7 

от 24.05.2019 г. 

Особенности учебного плана 

УМК, используемые для реализации учебного плана  

Содержание образования начального общего образования для 1-4-х 

классов, реализующих ФГОС НОО, в МБОУ г. Иркутска СОШ № 36 

определено учебниками, рекомендованными Минобрнауки России к 

использованию в образовательном процессе на 2019/2020 учебный год, в 

соответствии с выбранными образовательными системами: Реализуется 

система учебников «Школа России», автор А.А. Плешаков в 8 

универсальных классах – 1А, 1Б, 2А, 2Б, 3А, 3Б, 4А.4Б 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при 

реализации учебного плана  

В  1-4  классах  изучение  учебных  предметов  учебного  плана  

организуется  с использованием учебников, включенных в Федеральный 

перечень (Приказ Минобрнауки от 31.03.2014  №  253  «Об  утверждении  

федерального  перечня  учебников,  рекомендуемых  к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию 



образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»).  

Учебный план для 1-4-х классов МБОУ г. Иркутска СОШ № 36 

определяет:   

− структуру обязательных предметных областей Русский язык и 

литературное чтение, Иностранный язык,  Математика и 

информатика, Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир), Основы религиозных культур и светской этики, Искусство, 

Технология, Физическая культура; 

− учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) 

обучения; 

− общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся. 

         Уровень НОО МБОУ  г. Иркутска СОШ №36 в 2019/2020 учебном 

году работает в следующем режиме: 

− продолжительность учебного года – в 1-х классах 33 учебные 

недели, во 2-4-х классах 34 учебные недели; 

− продолжительность учебной недели – в 1-х классах 5 дней, во  2-4 

классах  6 дней; 

− обязательная недельная нагрузка обучающихся – в 1-х классах 21 

час, во 2-4-х  классах 26 часов при 6-ти дневной учебной неделе; 

− продолжительность урока – в 1-х классах в первом полугодии 

(сентябрь-октябрь) по 3 урока в день  продолжительностью 35 

минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

во втором полугодии – по 4 урока по 45 минут каждый;  во 2-4 

классах 45  минут. 

− обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания занятий 

учащихся и домашних заданий; 

− дополнительные недельные каникулы  в 1-х классах в середине 

третьей четверти при традиционном режиме обучения. 

Содержание образования, определенное обязательной частью учебного 

плана для 1-4-х классов МБОУ г. Иркутска СОШ № 36, обеспечивает 

приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым 

ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, 

соответствующих требованиям стандарта.  

Учебный план начального общего образования МБОУ г. Иркутска 

СОШ №36  состоит из двух частей –  обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Сетка часов 



соответствует примерному недельному учебному плану примерной 

основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального  учебно-методического  объединения  

по  общему  образованию,  протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 

1/15). 

Обязательная  часть  учебного  плана  отражает  содержание  

образования,  которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования:  

–  формирование  гражданской  идентичности  обучающихся,  

приобщение  их  к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям;  

–  готовность  обучающихся  к  продолжению  образования  на  

последующих  уровнях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям;  

–  формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных  правил  

поведения  в экстремальных ситуациях;  

–  личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

− русский язык - 5 часов  (1-4 класс), 

− литературное чтение - 4 часа (1-4 класс), 

− иностранный язык во 2-х - 4-х классах по 2 часа - английский язык во 

всех классах (сделением на группы). 

Предметная область «Математика и информатика» 

− математика - 4 часа (1-4 класс). 

Предметная область «Обществознание и естествознание» 

− окружающий мир - 2 часа  (1-4 класс). 

Предметная область «Искусство» 

− музыка - 1 час (1-4 классы); 

− изобразительное искусство - 1 час (1-4 класс). 

Предметная область «Технология» 

− технология - 1 час (1-4 класс). 

Предметная область «Физическая культура» 

− физическая культура - 3 часа  (1-4 классы). 

Предметная область «Основы религиозной культуры и светской этики» 

 «Основы религиозной культуры и светской этики» - 1час (4 класс). 

Обучающимися выбран только один модуль «Основы светской этики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками  



 образовательных отношений   

Формирование универсальных учебных действий в 

образовательном процессе осуществляется в контексте усвоения разных 

предметных дисциплин. Требования к формированию универсальных 

учебных действий находят отражение в планируемых результатах 

освоения программ учебных курсов «Математика и конструирование», 

«Юным умникам и умницам», «Экранизация литературных 

произведений», «Все цвета, кроме черного», «Экология в красках в 

формах. Моя первая экология», «Информатика» в отношении   

ценностно-смыслового, личностного, познавательного и 

коммуникативного развития обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

учреждения во втором классе, составляет 3 часа. Часть, формируемая 

участниками образовательного процесса, представлена: 

− учебным предметом «Информатика» - 1 час в неделю, в год 34 часа.  

При проведении занятий по информатике осуществляется деление 

классов на две группы (ФГОС НОО). 

− факультативным курсом: «Математика и конструирование» - 1 час 

в неделю, в год 34 часа; 

− факультативным курсом: «Все цвета, кроме черного» - 1 час в 

неделю, в год 34 часа. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

учреждения в третьем классе, составляет 3 часа. Часть, формируемая 

участниками образовательного процесса, представлена моделью 

углубленного изучения предметов на параллели третьих классов по группам 

в трех направлениях: 

1. Направление «Математика и информатика»  

− учебным предметом «Информатика» - 1 час в неделю, в год 34 часа.  

− факультативным курсом: «Математика и конструирование» - 0,5 

часа в неделю, в год 17 часов; 

− факультативным курсом: «Юным умникам и умницам» - 0,5 часа в 

неделю, в год 17 часов. 

2.Направление «Русский язык и литература» 

− факультативным курсом: «Веселая грамматика»» - 0,5 часа в 

неделю, в год 17 часов; 

3.Направление «Обществознание и естествознание (окружающий 

мир)» 

− факультативным курсом: «Экология в красках и формах» - 0,5 часа 

в неделю, в год 17 часов. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

учреждения в четвертом  классе, составляет 2 часа. Часть, формируемая 

участниками образовательного процесса, представлена:  

− учебным предметом «Информатика» - 1 час в неделю, в год 34 часа. 

При проведении занятий по информатике в 4 классе осуществляется 

деление классов на две группы при наполняемости 25 и более 

человек; 

− факультативным курсом: «Удивительный мир слов» - 1 час в 

неделю, в год 34 часа 

Учебный  план  начального  общего  образования  для  

обучающихся  с  ОВЗ  в классах в условиях инклюзии из двух частей  –  

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.   

Формы промежуточной аттестации: 

− для учащихся 2-3-х классов  

- по русскому языку – диктант;  

- по математике – письменная контрольная работа;  

- по литературному чтению – проверка техники чтения;  

- музыка, изобразительное искусство, технология – защита 

учебного проекта, творческой работы;  

- другие предметы учебного плана (иностранный язык, 

окружающий мир) – письменная контрольная работа.  

- физическая культура – по результатам сдачи нормативов 

физической подготовки.  

 

При промежуточной аттестации учащихся 4-х классов: 

-русский язык, математика, окружающий мир – контрольная 

работа; 

- по литературному чтению – проверка техники чтения;  

- музыка, изобразительное искусство, технология – защита 

учебного проекта, творческой работы; 

- основы религиозных культур и светской этики – защита 

учебного проекта, творческой работы, собеседование (на выбор 

учащегося);  

- иностранный язык – письменная контрольная работа;  

- физическая культура – по результатам сдачи нормативов 

физической подготовки  

В 1 классе в мае проводится комплексная контрольная работа 

(русский язык, математика, окружающий мир). 



 

Внеурочная деятельность 1 – 4 классов 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО 

следует пониматьобразовательную деятельность, осуществляемую в 

формах, отличных от классно-урочной, инаправленную на достижение 

планируемых результатов освоения основной 

образовательнойпрограммы начального общего образования . 

План внеурочной деятельности образовательного  учреждения 

определяет состав и структуру направлений, форм организации, объем 

внеурочной деятельности дляобучающихся на ступени начального 

общего образования (до 1350 часов за четыре годаобучения) с учетом 

интересов обучающихся и возможностей школы. 

В качестве организационного механизма реализации внеурочной 

деятельности в МБОУ г. Иркутска СОШ № 36 используется план 

внеурочной деятельности - нормативный документ,который 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федеральногогосударственного образовательного стандарта начального 

общего образования, определяетобщий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности,состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам 

(годамобучения). В своей деятельности МБОУ г. Иркутска СОШ № 36 

ориентируется, прежде всего, настратегические цели развития 

образования в Российской Федерации, на реализациюприоритетного 

национального проекта «Образование», Национальной 

образовательнойинициативы «Наша новая школа», направленной на 

модернизацию и развитие системыобщего образования страны. План 

внеурочной деятельности составлен в соответствии стребованиями 

нормативных документов: 

⎯ Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 –ФЗ; 

⎯ Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования; 

⎯ Концепция модернизации дополнительного образования детей 

Российской Федерации; 

⎯ Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (в ред. Приказов Минобрнауки России 

от 26.11.2010 N 1241, от 22.09.2011 N 2357, от 18.12.2012 N 1060, от 

29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507); 

⎯ Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении 



СанПин 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях" (зарегистрирован в Минюсте России 3 марта 2011 г.); 

⎯ Федеральные требования к образовательным учреждениям в 

части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены 

Приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. N 2106, 

зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г., 

регистрационный номер 19676); 

⎯ Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации Департамента общего образования от 12.05.2011г. №03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС ОО; 

⎯ Устав МБОУ г. Иркутска СОШ № 36. 

МБОУ  г. Иркутска СОШ № 36  организует  свою  деятельность  по  

следующим  направлениям развития личности: 

⎯ спортивно-оздоровительное; 

⎯ духовно-нравственное; 

⎯ социальное; 

⎯ общеинтеллектуальное; 

⎯ общекультурное. 

Виды и направления внеурочной деятельности школьников тесно 

связаны между собой. 

Внеурочная деятельность реализуется в рамках 10 часов в неделю в 

каждом классе: 

Направления 

деятельности 

Классы 
Всего часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

Спортивно-

оздоровительное 

3 99 3 102 3 102 3 102 12 405 

Общекультурное 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Общеинтеллектуальное 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Духовно-нравственное 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Социальное 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Итого: 10 330 10 340 10 340 10 340 40 1350 

 

Режим организации внеурочной деятельности  

Расписание  занятий  внеурочной  деятельности  составляется  с 

учетом  наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. 

При работе с детьми осуществляется дифференцированный подход с 

учетом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием различных 

видов деятельности. 

 



Сетка годового учебного плана 1-4 классов МБОУ г. Иркутска СОШ № 36 

на 2019-2020 учебный год 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в неделю/год Всего  

1 классы 2 классы 3 классы 4 класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык Английский язык - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и информатика Математика  4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство  Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология  Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Итого  21/693 23/782 23/782 24/816 91/3075 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 3/102 3/102 2/68 8/268 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

 26/884 26/884 26/884 99//3345 

 

                                                                                                 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) 1-4 классов 

 МБОУ г. Иркутска СОШ № 36 на 2019-2020 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

по 

уровн

ю 

С 

учетом 

делени

я на 

групп

ы 

1 класс По параллели 2 класс По параллели 3 класс По параллели 4 класс По параллели 

Обязательная часть А Б итого 

С 

учето

м 

делен

ия на 

групп

ы 

А Б итого 

С 

учето

м 

делен

ия на 

групп

ы 

А Б итого 

С 

учето

м 

делен

ия на 

групп

ы 

А Б итого 

С 

учето

м 

делен

ия на 

групп

ы 

  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 10 5 5 10 10 5 5 10 10 5 5 10 10 40 40 

литературное 
чтение 

4 4 8 8 4 4 8 8 4 4 8 8 4 4 8 8 32 32 

Иностранный язык Английский язык     2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 8 12 16 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 8 8 4 4 8 8 4 4 8 8 4 4 8 8 32 32 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 16 16 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 
культур и светской 

этики 

            1 1 2 2 2 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 8 8 

Музыка 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 8 8 

Технология Технология 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 8 8 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
3 3 6 6 3 3 6 6 3 3 6 6 3 3 6 6 24 24 

 Итого 21 21 42 42 23 23 46 46 23 23 46 46 24 24 48 52 182 186 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
    3 3 6 6 3 3 6 6 2 2 4 6 16 18 

Математика и 

информатика 

Информатика         1 1 2 2 1 1 2 4 4 6 

Юным умникам и 

умницам 
        1 1 2 2 0,5 0,5 1 1 3 3 

Математика и 

конструирование 
        1 1 2 2 0,5 0,5 1 1 3 3 

Читаем с 
интересом 

    1 1 2 2         2 2 

Секреты языка      1 1 1         1 1 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Природа и мы     1  1 1         1 1 

Все цвета, кроме 

черного 
    1 1 2 2         2 2 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

на 1-го ученика 
21 21 42  26 26 52  26 26 52  26 26 52  198  

С учетом деления на группы    42    52    52    58  204 



 


