
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение г. Иркутска 

средняя общеобразовательная школа № 36 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

 

курса внеурочной деятельности 

 

 для 1  класса 

 

 

«Маленький гражданин своей страны» 

 

(направление: духовно - нравственное) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Иркутск  



Рабочая программа курса внеурочной деятельности составлена на 

основе Федерального государственного  образовательного стандарта. 

Образовательной программы начального общего образования, Концепции 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 

требований к планируемым результатам основной образовательной 

программы начального общего образования МБОУ г. Иркутска СОШ № 36. 

Рабочая программа составлена на 33 часа в I классе (1 час в неделю, 33 

учебные недели).  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности составлена на 

основе Федерального государственного  образовательного стандарта, 

образовательной программы начального общего образования, Концепции 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 

требований к планируемым результатам основной образовательной 

программы начального общего образования МБОУ г. Иркутска СОШ № 36. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной 

деятельности, 1 класс 

 

1.1.Личностные результаты 

 формирование чувства гордости за свою малую Родину, 

российский народ и историю России; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях. 

1.2.Метапредметные результаты 

 освоение начальных форм познавательной и личностной 

рефлексии; 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 

социально-культурной деятельности, поиска средств ее осуществления. 

1.3.Предметные результаты 

1 уровень – знание истории своей семьи, история возникновения г. 

Любань и основные даты; знание элементарных правил поведения в природе 

и в мире людей; умение находить социально-культурную информацию и 

представлять ее в заданном виде. 

2 уровень – опыт подготовки информационных сообщений по 

социально-культурной тематике (агитбригада, индивидуальное выступление 

и т.п.). 

3 уровень – опыт совместного участия в конкурсных мероприятиях по 

социально-культурной тематике 



Подведение итогов по результатам освоения программы 

проводится в форме конкурсов, презентации проектов, отчѐтных концертов: 

 конкурс устного рассказа и рисунка «Моя семья»; 

 защита проекта «Наша школа в будущем»; 

 защита проекта «Красная книга Иркутской области»; 

 защита проекта «Мой посѐлок вчера, сегодня, завтра». 

Программа считается освоенной, если ребѐнок в течение года принял 

участие не менее чем в половине обязательных конкурсных  мероприятиях. 

 

Содержание программы  

1 класс (33 ч) 

1. Я и моя семья  

Игра «Паутинка». Знакомство воспитанников и педагога, рассказ о 

себе. 

Тест « Моя семья». Выставка-презентация семейных фотоальбомов. 

Беседа о семье. Рассказ о знаменитых семьях поселка Батарейная.  

Составление рассказа «Какая семья будет у меня, когда я вырасту». 

Шуточная викторина «Кто в доме самый главный?» 

Беседа о бабушках и дедушках. Изготовление сувенира для бабушки и 

дедушки. 

Выставка семейных реликвий. Рассказ о семейных традициях. 

Работа над портретами мамы и папы. Составление рассказа о маме и 

папе. Чтение стихотворений о маме и папе, счастливой семье.  

Выставка-презентация рисунков «Моя семья». 

2. История родной школы 

Дата рождения школы. Кто был первым директором? Кто работает в 

школе со дня еѐ основания. Школьные династии (педагогов и учащихся). 

Знакомство с экспозицией музея. Подготовка странички «Это – мы!». 

Работа с фотографиями выпускников школы. Поиск  своих родителей 

на фото и близких родственников. 

Лучшие выпускники школы. Достижения выпускников после 

окончания школы. 

Беседа «Что такое традиция?». Знакомство с традициями, 

переходящими из класса в класс.  

Знакомство со школьной библиотекой. Правила поведения  в 

библиотеке. 

Работа в группах над проектом. 

Защита проекта перед родителями и учащимися других классов. 

3. История родного города Иркутска 



История города, происхождение названия, геральдика, население. 

Хозяйство, памятные места, известные люди. 

Знакомство с экспозицией музея. Конкурс рисунков «Мой Иркутск». 

Знакомство с названиями улиц моего города. Викторина «Вот моя 

улица…». 

Работа с фотографиями из семейного альбома. Составление рассказа 

«История одной фотографии». 

 Знакомство с хроникально-документальным материалом. 

Свидетельства очевидцев и участников событий ВОВ. 

Знакомство с экспозицией музея. Конкурс рисунков «Я живу на земле 

Иркутской». 

Героизм защитников города Иркутска.  

Изготовление поздравительных открыток. 

Знакомство с экспозицией памятника. Уборка мусора. 

4. Природа моего края 

Смена времен года, состояние животного и растительного мира в 

разное время года. Овощи, ягоды, фрукты, созревающие на территории 

Иркутской области. Урожай моего сада и огорода. 

Звери, обитающие на территории Иркутской области. Растения, 

произрастающие на территории Иркутской области. Охрана животных и 

растений. 

Мир насекомых Иркутской области. Ядовитые насекомые. Охрана 

полезных насекомых. Борьба с  вредителями. 

Рыбы, обитающие в реках Иркутской области. Экологическое 

состояние прудов и родников родного города. 

Уход за домашними животными. Выставка фотографий домашних 

питомцев. 

10 заповедей эколога. Подготовка проекта «Красная книга Иркутской 

области». Защита проекта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

«Маленький гражданин своей страны», 1 класс 

 

 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и дисциплин 

 

Всего 

часов 

1 Я и моя семья 8 

2 История родной школы 8 

3 История родного города Иркутска 9 

4 Природа моего края 8 

 Итого: 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно - тематическое планирование 

1 класс 

№  Наименование разделов и дисциплин Всего 

часов 

Дата 

прове

дения 

I Я и моя семья 8  

1.1 Введение. Кто я, какие мы? 1  

1.2 Кто-кто в моем доме живет? 1  

1.3 Зачем человеку семья? 1  

1.4 Если бы я был(а) мамой или папой... 1  

1.5 Я на бабушку похожа. Я на дедушку похож. 1  

1.6 Домашний музей. 1  

1.7 Рисуем милой мамочки портрет и мужественного папы 1  

1.8 Конкурс устного рассказа и рисунка «Моя семья». 1  

II История родной школы 8  

2.1 День рождения моей школы. 1  

2.2 Экскурсия в  школьный музей. 1  

2.3 История школьной фотографии. 1  

2.4 Выпускники нашей школы. 1  

2.5 Традиции моей  школы. 1  

2.6 Экскурсия в школьную библиотеку. 1  

2.7 Работа над проектом «Наша  школа  в будущем» 1  

2.8 Защита проекта «Наша школа в будущем» 1  

III История родного города Иркутска 9  

3.1 Первые сведения из истории родного края. 1  

3.2 Экскурсия в школьный музей. 1  

3.3 Тайна улицы моей. 1  

3.4 Нет в России семьи такой, где б ни памятен был герой. 1  

3.5 Просмотр документального фильма об Иркутске. 1  

3.6 Экскурсия на мемориал Боевой Славы. 1  

3.7  «Вспомним их поименно». 1  

3.8 Акция «Поздравь ветерана» 1  

3.9 Экскурсия на мемориал «Пост №1» 1  

IV Природа моего края 8  



4.1 Краски природы  моего города. 1  

4.2 Разноцветные плоды растений в моѐм саду и огороде 

(даче) 

1  

4.3 Кто в лесу живет? Что в лесу растѐт? 1  

4.4 Где и как зимуют насекомые? 1  

4.5 Ловись, рыбка, большая и маленькая. 1  

4.6 Мой домашний питомец. 1  

4.7 Правила поведения в природе 1  

4.8 Проект «Красная книга Иркутской области». 1  

 Итого: 33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


